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DIJAKINJE IN DIJAKI!

Tudi letos vam bodo v okviru interesnih dejavnosti — prosta izbira dijaka na voljo razlicne
dejavnosti. I1zbirne vsebine se delijo na obvezni (OIV) in prosti del (PIV). Izraz "prosti del" naj
vas ne zavede, saj je tudi ta del izbirnih vsebin obvezen. Prosto izbirate le vsebine dejavnosti,
ki jih Zelite v okviru doloCenih ur opraviti.

Proste izbirne vsebine so torej del u¢ne obveznosti in so poleg pozitivnih ocen pogoj za
napredovanje v visji letnik.

Postopek izvajanja prostega dela izbirnih vsebin

V katalogu izberete 2 dejavnosti (glej ure spodaj). Skupaj z razrednikom (na RU) v seznam
vpiSete le Sifre teh dejavnosti. Nekatere dejavnosti imajo omejeno Stevilo dijakov.
Razrednik odda seznam koordinatorju, ki dokonéno oblikuje skupine.

Stevilo ur, ki jih morate opraviti, je odvisno od vrste programa in letnika:
SSl-programi: 1. letnik: 18 ur, 2. letnik: 19 ur in 4. letnik: 6 ur;
PTI-programi: 1. letnik: 16 ur, 2. letnik: 8 ur;

NPI-program: 1. letnik: 16 ur.

Pri nekaterih dejavnostih je treba pokriti tudi del stroSkov. Zavedajte se tega Ze sedaj, ko
boste izbirali med dejavnostmi, in ne pozabite na to takrat, ko bo ¢as za placilo.

Glede opravljanja dejavnosti navezite kontakt z mentorjem. Praviloma je najprej uvodni
sestanek dijakov in mentorja, kjer se boste dogovorili, kako bodo potekala vasa sre¢anja.

Obveznosti opravite do konca prvomajskih praznikov.

Mentor vodi seznam prisotnosti in na koncu odda porocilo, kdo je opravil proste izbirne vsebine
in kdo jih ni.

Ce dijak ne opravi prostih izbirnih vsebin do konca $olskega leta, ima popravni izpit. To je
dodatno organizirana dejavnost (ne ve¢ po zelji dijakov) v €asu popravnih izpitov. Kdor svoje
obveznosti ne opravi, ne more nadaljevati Solanja v naslednjem letniku.

Dijaki, ki imate status Sportnika ali kulturnika ali ¢e ste v skupini za reSevanje, morate

prinesti dokazilo in ste opraviCeni opravljanja ID — prosta izbira.

Za vse informacije vam je na voljo Bostjan Repas.



SEZNAM DEJAVNOSTI

KULTURA

K 1: FILMSKI ABONMA

K 2: TUJEJEZICNA BRALNA ZNACKA (angleska, nemska in
italijanska)

K 3: STUDIJSKO RISANJE

K 4: PEVSKI ZBOR — MISMOMI

K 5: SODELUJEM, NASTOPAM IN PROMOVIRAM TER SODELUJEM

NA POGOSTITVAH

K 6: TEKMOVANJE 1Z ZNANJA SLOVENSCINE ZA CANKARJEVO
PRIZNANJE

K 7: BRALNA ZNACKA

K 8: TEKMOVANJE V ZNANJU ANGLESCINE IN NEMSCINE

K 9: MODROSTI VZHODA

K 10: GLEDALISKI ABONMA

K 11: PEDAGOSKA AKCIJA ZVEZE DELOVNIH INVALIDOV
SLOVENIJE

K 12: OBISK DUNAJA IN ZIVALSKEGA VRTA

K 13: BRATISLAVA

K 14: EKOBRANJE ZA EKOZIVLJENJE - LITERARNI IN LIKOVNI
NATECAJ

K 15: POTEPANJE PO SONCNI ANDALUZIJI (Gibraltar, Sevilla,
Cordobain Ronda)

NARAVA, GIBANJE, SPORT

NGS 1: SPORTNA TEKMOVANJA

NGS 2: UTRIP NARAVNE LEPOTE

NGS 3: IZDELAVA NARAVNIH KOZMETICNIH PRIPRAVKOV
NGS 4: NAUCIMO SE POTOVATI PO SVETU

NGS 5: MALCKOV TEK

NGS 6: VADBA ZA MOC



. DRUGO

D 1: KLASICNI IN SODOBNI KOKTAJLI

D 2: UCENJE UCENJA

D 3: MLADINSKA RAZISKOVALNA DEJAVNOST

D 4: HITRI PRIGRIZKI

D 5: TEKMOVANJE DIJAKOV V ZNANJU MATEMATIKE

D 6: TEKMOVANJE 1Z EKONOMIJE OZ. GOSPODARSTVA
D 7: TEKMOVANJE V ZNANJU O SLADKORNI BOLEZNI

D 8: DIGITALNA FOTOGRAFIJA

D 9: PREDTEKMOVANJE SLOVENIASKILLS (LESARSTVO)
D 10: TEKMOVANJE DIJAKOV V ZNANJU RACUNOVODSTVA
D 11: DEBATNI KLUB

D 12: PROJEKT EKOSOLA

|. KULTURA
OPIS DEJAVNOSTI

K 1: FILMSKI ABONMA

Dijaki si boste ogledali osem filmskih predstav, praviloma eno na mesec, od oktobra

do maja.

Ugodnosti:
> zagotovljen sedez,

> niZja cena vstopnic,
> ogled enega filma po lastnem izboru iz rednega programa.

Cas izvedbe: predvidoma vsak drugi torek v mesecu
Kraj izvedbe: Kulturni dom Slovenj Gradec

Stroski: 25 €; cena posamezne vstopnice: 5 €
Stevilo ur: 20

Mentorica: Natasa Osojnik



K 2: TUJEJEZICNA BRALNA ZNACKA (angleska, nemska in
italijanska)

V tem Solskem letu boste lahko sodelovali pri osvajanju
angleske bralne znacke —- BOOKWORM, nemske —
PFIFFIKUS in italijanske — TOPO DI BIBLIOTECA. /"l
Prostor: v Soli in doma. PodrobnejSa navodila dobite pri posameznem
mentorju.
Kdaj: september—junij 23/24
Trajanje: priznanih 6 ur na prebrano knjigo
Strosek: brezpla¢no
Stevilo dijakov: neomejeno
Mentorji: Natasa Uranc, Janja

Zigart, Janko Ursnik, Jelka Samec

Sekeres in Natasa Spegel

K 3: STUDIJSKO RISANJE

Dijake, ki jih zanima likovna umetnost in bi se radi podrobno seznanili ter preizkusili v
posameznih tehnikah umetniSkega ustvarjanja, vabim v likovno delavnico, kjer boste

spoznali:

1. RISANJE TIHOZITJA

2. RISANJE PO ZIVEM MODELU

a) ATELJEJSKO RISANJE:
spoznavanje risarskih tehnik
prostoro¢no risanje

tehnika

viziranja

postavitev predmetov

VVVVY



b) RISANJE V NARAVI:

» spoznavanje zakonitosti perspektive

Cas izvedbe: od januarja do prvomajskih pogitnic (2024). Enkrat na teden po dve uri

v popoldanskem ¢asu (34 ur). Dejavnost poteka v likovni ucilnici $t. 6, na gimnaziji.
Sprejmem najveC 12 dijakov.

Mentor: Peter Hergold

K 4: PEVSKI ZBOR — MISMOMI

VABIMO TE, DA SE NAM PRIDRUZIS, CE ZNAS ZAPETI IN SI LJUUBITELJ
USTVARJANJA NA GLASBENEM PODROCJU!

Program dela zboraje zelo privla¢en, s poudarkom na kakovostni, sodobni zborovski

literaturi. V svojem kratkem €asu delovanja je zbor Ze dokazal, da ni kar tako.

KJE? V amfiteatru gimnazije.

KAKQO? Ustvarjalno, z glasom in
instrumenti, poustvarjalno, z zanosom,
veseljem, jasno zacCrtanimi potmi ...
KDAJ? Vsako sredo od 13.40 do 14.25 v

amfiteatru Gimnazije Slovenj Gradec. (Za

druge termine vaj bos izvedel ob prijavi.)

Priznano stevilo ur: 30

qr : y - e

Mentorica: Almira Rogina
(tel. 041 627 028)



K 5: SODELUJEM, NASTOPAM, PROMOVIRAM IN SODELUJEM NA
POGOSTITVAH

Dejavnost je namenjena dijakom, ki z veseljem sodelujejo pri promociji Sole s pevskimi,
plesnimi in z instrumentalnimi nastopi ter s povezovanjem prireditev. Del promocije
vseh programov nase Sole pomeni tudi snemanje oddaj o dogajanju, zanimivostih in
uspehih na Soli. TakSnega izziva si seveda moramo Zzeleti, se preizkusiti in nabrati
izkuSnje tudi na tem podrocju, saj vemo, da Se tako odliCha ideja brez ustrezne
promocije ni ucinkovita. Vabimo vas k sodelovanju, Cetudi si boste izbrali Se kaksSno

drugo dejavnost iz bogate ponudbe kataloga PIV.

Dejavnost je namenjena dijakom na obeh lokacijah.
Stevilo udeleZencev ni omejeno.

Priznano stevilo ur: 30

Mentorji: Berta Komprej, Petra Straunik, dr. Jana
Sterze, Andreja Breznik, Katja Tomazi¢, Dragomira
Savc, Roman Zaloznik, Suzana Plansak, Alenka
Recko, Andrej Otto, Boris Pajer, Irenja Bevcl, Alenka
Rapuc, Darja Sovinc, Veronika Susnik

K 6: TEKMOVANJE 1Z ZNANJA SLOVENSCINE ZA CANKARJEVO
PRIZNANJE

Naj vas knjiga zasvoji!

Dijaki, naj vas izbor leposlovja za Cankarjevo priznanje v Solskem letu 2023/24

popelje od branja knjige k branju samega sebe in Zivljenja nasploh.

Drzavna komisija za tekmovanje v znanju slovensCine za Cankarjevo priznanje je
oblikovala naslov tekmovanja NEVIDNI SVETOVI in izbrala besedila za Solsko leto
2023/2024, ki bodo podlaga za preverjanje bralne zmoznosti ter zmoznosti pisanja

besedil, povezanih z izbranimi knjizevnimi teksti ter s priporo¢eno dodatno literaturo.



Tekmovanje temelji na naslednjih knjizevnih besedilih:

e 1.in 2. letnik (strokovno izobrazevanje): Feri Lainscek:
Petelinje jajce (Solsko); Marjan TomsiC: Savrinke (regijsko);
Feri LainsCek: Petelinje jajce in Marjan TomsSi¢: Savrinke
(drZzavno).

Mentorica: Andreja Breznik

e 3. in 4. letnik (strokovno izobrazevanje): Drago Jancar:
To no¢ sem jo videl (Solsko); Drago Jancar: Severni sij
(regijsko); Drago Jancar: To no€ sem jo videl in Drago
Jancar: Severni sij (drzavno).

Mentorica: Katja Tomazic

e 1., 2. in 3. letnik (srednji poklicni programi): Nejc
Zaplotnik: Pot (Solsko); Nejc Zaplotnik: Pot in lvan Minatti:
Nekoga mora$ imeti rad (izbor pesmi Odkar vem zanjo,
Nekoga mora$ imeti rad, V mladih brezah tiha pomlad, Kdo
klice?, Samotno je tod, Jaz sem drevo, Ptice vedo, Sel bom)
(regijsko, drzavno).

Mentorica: Natasa Osojnik
Tekmovanja bodo izvedena:

e Solska raven tekmovanja: torek, 28. 11. 2023
e obmocna raven tekmovanja: torek, 16. 1. 2024
e drzavna raven tekmovanja: sobota, 16. 3. 2024

Stevilo priznanih ur: 30 ur (za vsako raven tekmovanja)

Mentorice: Andreja Breznik, Katja Tomazic€ in
NataSa Osojnik


mailto:andreja.breznik@sc-sg.si

K 7: BRALNA ZNACKA

Tudi letos boste lahko sodelovali pri osvajanju slovenske bralne znacke. Prebrali boste
pet knjig s prilozenega seznama in to sporocili profesorici slovenscine, ki vas uc€i. Njej
boste predstavili vsebino knjige in se o tem pogovorili.

Rok: najpozneje do 1. maja Stevilo ur: 12

Mentorice: Nusa Skali¢, Katja Tomazi¢, Andreja Breznik, Nataga Osojnik

K 8: TEKMOVANJE V ZNANJU ANGLESCINE IN NEMSCINE

1. Drzavno tekmovanje iz anglesS¢ine in nemscine vseh turisticnih
Sol Slovenije — GTT3, GH3 in GT1

Prostor: priprave na tekmovanje v $oli, tekmovanje na SS Celje
Kdaj: marec in april 2024

Trajanje: 16 ur

Strosek: brezpla¢no

Stevilo dijakov: 6

Mentorici: Natasa Uranc in Janja Zigart

2. Tekmovanje iz nemsc¢ine za srednje strokovne Sole in gimnazije
— DMFA - za 3. in 4. letnike — vsi programi

Prostor: Sola

Kdaj: december in januar 23/34
Trajanje: 16 ur

Strosek: brezplacno

Stevilo dijakov: neomejeno

Mentorica: Janja Zigart



K 9: MODROSTI VZHODA

MODROSTI VZHODA so predavanja o brezCasnem
vedskem znanju, ki obravnava Cloveski obstoj celostno

in pomaga posamezniku pri njegovem osebnostnem in

poklicnem razvoju. Usmerja ga Kk zdravemu,
uravnotezenemu zivljenjskemu slogu z vidika skrbi za

telesno in duhovno dobrobit ¢loveka.

Predavanja vkljucujejo naslednje teme:

1. SPOZNAJMO SEBE IN SVOJO NARAVO
Ali sem le skupek kemikalij? Ali obstaja dusa?

2. KARMA IN REINKARNACIJA
Kaj me €aka v prihodnosti? Ali se s smrtjo vse konc¢a?

3. ZAVEST IN CAS
Kaksna je stopnja moje zavesti? Ali lahko presezem vpliv ¢asa?

4. KAJ JE JOGA
Kako skozi jogijsko povezavo z nadjazom do duhovnega razvoja?

5. IZVOR ZIVLJENJA
Od kod ideja o bogu in kaksno povezavo ima to z mano?

Izvajalka predavanj je Karmen, izvedenka bhakti yoge.
Cas izvajanja: november in december 2023 oz. po dogovoru z dijaki

Predviden ¢as trajanja: vsaki temi bomo namenili dve Solski uri, predavanja se bodo
izvajala tedensko.

Kraj izvajanja: Srednja Sola Slovenj Gradec in Muta

Priznano st. ur: 10

Cena: prostovoljni prispevki za izvajalko predavanj

Mentorica: Alenka Rapuc, univ. dipl. psih.



K 10: GLEDALISKI ABONMA

Dijaki si boste ogledali pet gledaliSkih predstav petih poklicnih gledaliS¢ v Sloven;
Gradcu.

Predstavljen bo Zzanrsko raznolik program, ki na kakovosten in angaziran nacin
nastavlja ogledalo druzbi.

Cas izvedbe: ob petkih (od oktobra do aprila).
O vsaki predstavi boste sproti obvesceni.

Stevilo ur: 15

Kraj izvedbe: Kulturni dom Slovenj Gradec.

Stroski: 35 €

Mentorica: Natasa Osojnik

K 11: PEDAGOSKA AKCIJA ZVEZE DELOVNIH INVALIDOV
SLOVENIJE

Akcija Zeli dijake spodbuditi k razmisljanju o polozaju invalidov v druzbi. Nasi dijaki Ze
nekaj let uspesno sodelujejo v tej akciji — njihovi spisi in pesmi so vsako leto nagrajeni

in objavljeni v zborniku Zveze delovnih invalidov Slovenije.

Predlagane teme so:

° Invalidi in ljudski obicaji v Sloveniji (tradicija, navade, nose ...)

° Kaj lahko naredim za boljSe odnose (lepa dejanja, solidarnost,
empatija ...)?

° Invalidi in letni Casi

Dijaki lahko na te teme ustvarite pesmi, sestavke in likovne izdelke (do 28. 9. 2023).
NajboljSi in objavljeni izdelki so tudi nagrajeni s knjizno nagrado. Na pripravah boste
prejeli gradivo, ob katerem se bomo pogovarjali o invalidnosti — kdo je invalid, odnosi
do invalidnosti neko€ in danes, nas odnos do invalidnosti, delez tujega in domacega

slovstva o tej problematiki.

Stevilo ur: 15

Mentorice: Nusa Skali¢, Martina Popic, Katja
Tomazi¢, Andreja Breznik in Natasa Osojnik



K 12: OBISK DUNAJA IN ZIVALSKEGA VRTA

Dunaj je eno najlepsih mest v Evropi, ki ga krasijo veliCastne in mogocCne palace
nekdanjega avstrijskega cesarstva. Obiskali boste tudi zivalski vrt, ki se ponasa z
nazivom najstarejSega na svetu. Ogledali si boste Se center mesta z
najpomembnejSimi mestnimi znamenitostmi. Seveda boste imeli tudi nekaj prostega
casa.

Prostor: Dunaj (mestno jedro), Zivalski vrt Schénbrunn
Kdaj: 14. 10. 2023

Trajanje: 18 ur

Strosek: 50 € (avtobus + Zivalski vrt)

Stevilo dijakov: 45

Mentorja: Darja Sovinc in Roman Zivi¢

K 13: BRATISLAVA

Bratislava je razmeroma majhna prestolnica (slabega pol milijona prebivalcev).
Zlahka jo prehodimo in je zelo zanimiva. Obiskovalci se v njej dobro pocutijo.

Lezi ob Donavi in meji na Avstrijo ter Madzarsko.

Odhod avtobusa iz SG ob 6.00.

Sledi voznja mimo Graza, v smeri proti A-H- SK tromeji.

Ustavili se bomo v najvecjem trgovskem srediS€u Srednje Evrope (Parndorf).

Sledi voznja do glavnega mesta Slovaske. Ogledali si bomo center mesta in se
povzpeli do Bratislavskega gradu. Predvideno je tudi samostojno raziskovanje mesta.



Prostor: Bratislava
Kdaj: 2. 12. 2023
Trajanje: 18 ur
Strosek: 38 €
Stevilo dijakov: 90

Mentoriji: Lidija Ajtnik, Marinka Dretnik, Bo$tjan Repas, Spela Matavz, Vanja Luznic,
Suzana Plansak

K 14: EKOBRANJE ZA EKOZIVLJENJE - LITERARNI/LIKOVNI
NATECAJ

Namen: spodbujanje individualnega ustvarjalnega misljenja, razvijanje pozitivhega
odnosa do okolja, spodbujanje ustvarjanja konkretnih izdelkov (risba, plakati, zgodbe,
pesmi, spisi ...)

LITERARNI NATECAJ

Tema: ZELENI PLANET (pesem, spis ali esej — do 3. 6. 2024)



LIKOVNI NATECAJ

Tema: OHRANJANJE BIOTSKE PESTROSTI IN VODA (skrb za Zivali in rastline,
spoznavanje Zivalskih in rastlinskih vrst, Zivali in rastline skozi letne Case, pomen vode
...) Pri ustvarjanju imate proste roke in lahko uporabite svojo kreativnost in domisljijo.
S pomocjo vodenih barvic, vos€enk, tusa, naravnih lepil in materialov ustvarjajte risbe,

praskanke, mozaike, 3D-izdelke, stripe ... (do 3. 6. 2024).

Pri ustvarjanju lahko obelezite katerega izmed mednarodnih ali svetovnih dni:

° 4. oktober: svetovni dan varstva Zivali

° 2. februar: svetovni dan mokriS¢

° 3. marec: svetovni dan prostoZivecih Zivalskih in rastlinskih vrst
° 20. marec: svetovni dan zab

° 22. marec: svetovni dan voda

° 22. april: svetovni dan Zemlje

° 10. maj: svetovni dan ptic selivk

° 15. maj: svetovni dan podnebnih sprememb
° 20. maj: svetovni dan Cebel

° 22. maj: svetovni dan biotske pestrosti

° 5. junij: svetovni dan okolja

Stevilo ur: 15

Mentorica: Andreja Breznik



K15 POTEPANJE PO ANDALUZIJI (Gibraltar, Sevilla, Cordoba in
Ronda)

Kratka predstavitev programa:

1. DAN: Ob naknadno doloCeni uri transfer izpred Sole na letaliS¢e Dunaj in ob 6. uri
polet na letaliS¢e v Malagi. Po pristanku se bomo zapeljali Se bolj proti jugu v eno

najstarejSih mest v Evropi — Cadiz.

2. DAN: Po zajtrku bomo spoznali ¢ezmorsko ozemlje Zdruzenega kraljestva Velike
Britanije in Severne Irske — Gibraltar. Sprehodili se bomo po Main Streetu do
vzpenjace, ki nas bo popeljala do najlepSe razgledne toCke, od koder se razprostira
pogled na Mediteransko morje in Atlantski ocean ter obalo Severne Afrike. Zanimivost
na vrhu bodo gotovo tudi opice, ki se tukaj prosto gibajo. Zaliv Gibraltarja je domovanje
$tevilnih delfinov. Ce boste Zeleli, jih boste lahko opazovali v naravnem okolju, &isto

od blizu.

3. DAN: Po zajtrku se odpeljemo v Sevillo, najmodernejSe mesto v Andaluziji. Obiskali
bomo palaco Alcazar, zgrajeno predvsem v mavrskem/mudéjar slogu. Tukaj so se v
Casu odkrivanja novega sveta zbirali pomorscaki in kralji. Alcazar ni samo vrhunski
arhitekturni dosezek, znotraj obzidja se razprostirajo tudi Cudoviti vrtovi. Nedale¢€ stran
stoji tretja najvecja katedrala na svetu Catedral de Sevilla. Povzpeli se bomo (a ne po
stopnicah!) na zvonik La Giralda, ki je pravzaprav minaret — ostanek moseje, ki je
neko€ stala na mestu katedrale. Pozno popoldne obiS¢emo Se enega najlepSih trgov
v Andaluziji — Plaza de Espania.

4. DAN: Po zajtrku se odpravimo v Cordobo, ki je bila v ¢asu 10. stoletja eno

najnaprednejdih mest takratnega znanega sveta. V mesto vstopimo po Rimskem



mostu. Obiskali bomo biser arabske arhitekture, eno najvecjih mosSej na svetu —
Mezquita. Popoldne sledi voznja do Ronde, ki velja za zibelko bikoborb. Sprehodili se
bomo preko starega kamnitega mostu in re€nega kanjona El Tajo. Sledi nekaj prostega
Casa in po Zelji ogled bikoborske arene. Voznja do letaliS¢a Malaga in predvidoma ob
20. uri polet na letaliS€e Budimpesta. Po pristanku sledi Se avtobusni prevoz v Sloven;)

Gradec.

Prostor: Spanija (Andaluzija) in Gibraltar
Cas: prvomajski prazniki (mozno od 25. 4. do 30. 4. 2024)
Trajanje: 4 dni (z moznostjo podaljsanja na 5 dni)

Strosek: 795 €, cena vklju€uje: stroske rezervacije 23 €; letalski prevoz Dunaj—
Malaga in Malaga—Budimpesta samo z manjSo ro¢no prtljago (mere 40 x 25 x 20 cm);
vse avtobusne prevoze po program; 2 nocitvi s polpenzionom v hotelu 3* (sobe za 2,
3 in 4 osebe) in eno nocitev z zajtrkom v hotelu 3*; vstopnine: Alcazar, La Giralda,
vzpenjaCa Gibraltar, vodeni ogled Mezquita z lokalnim vodnikom; odliéno vodstvo
slovenskega vodnika v slovens€ini in delno v $panscini; osnovno nezgodno

zavarovanje; organizacijo in izvedbo potovanja.

Maksimalno Stevilo dijakov: 25 (prednost ima pravoCasna prijava)

Rok prijave: 30. 9. 2023

Mentor: Roman Zaloznik



Il. NARAVA, GIBANJE, SPORT

NGS1: SPORTNA TEKMOVANJA

Tekmovanja v razliCnih Sportih, na razli¢nih ravneh:

Solska tekmovanja — 6 ur (hamenjena so vsem dijakom $portnikom SSSGM).
Podroéna tekmovanja — dodatnih 6 ur (namenjena so vsem dijakom Sportnikom
SSSGM, ki so na $olskem tekmovanju zmagali).

Drzavna tekmovanja — 12 ur (pri nekaterih Sportih se dijaki Sportniki direktno uvrstijo

v finale drzavnega tekmovanja).

V Solsko ekipo Sportni pedagogi povabimo tiste dijake, ki pokazejo zanimanije in

znanje za doloCen Sport.

Termin: Solsko leto 2023/2024

Mentorji: Alenka Recko, Bostjan Repas,
Marinka Dretnik

NGS 2: UTRIP NARAVNE LEPOTE

Pozdravljeni, kreativni in radovedni dijakinje in dijaki! Ste ze sliSali za ¢arobni svet
eteriénih olj in ustvarjanja lastne naravne kozmetike? % Cas je, da se poglobimo v
to diSe€o avanturo, ki bo razkrila skrivnosti sveze koze in spros€ujocCih trenutkov.

Kaj lahko pri¢akujete:

< Odkrivanje naravne lepote: Spoznali bomo, zakaj je naravna kozmetika prava
izbira za nasSo kozo in okolje. SliSali bomo, kako lahko s preprostimi, a moc¢no
ucinkovitimi sestavinami negujemo svojo koZzo na naraven nacin

& Ustvarjanje in prilagajanje receptur: Pridobili bomo vpogled v osnovne sestavine,
ki jih potrebujemo za izdelavo svoje lastne naravne kozmetike. Skupaj bomo ustvarili
domace balzame za ustnice, osvezujoCe obrazne maske in Cudovite losjone za telo in
Se kaj.



Spoznali bomo, kako prilagoditi recepte glede na tip nase koZe. Ali imate suho, mastno
ali obcutljivo kozo? Skupaj bomo izbrali sestavine, ki bodo popolnoma ustrezale nasi
edinstveni lepoti.

<% Trajnostna lepota: Ne gre samo za lepoto, gre tudi za skrb za na$ planet! Odkrili
bomo, kako lahko izbiramo lokalne sestavine, zmanjSujemo odpadke in postanemo
zeleni lepotni pionirji.

» Kreativna lzku$nja: To ni samo delavnica, to je izkusnja. Pripravite se na
spros$¢eno druzenje, polno smeha, novih prijateljstev in seveda — ustvarjanja!

Kdaj in kje: sreCevali se bomo enkrat mese¢no od oktobra 2023 do maja 2024
Cas: po skupnem dogovoru, po pouku 2—3 $olske ure, skupaj 18 ur

Kraj: laboratorij v 3. nadstropju nove Sole v Slovenj Gradcu

Vas strosek, ker sestavine in embalaza Zal niso zastonj: 20 EUR/dijaka

Kaj prinesite s seboj?

° Dobro voljo — To je najpomembnejse!
° Zvezek in pisalo — Za belezenje koristnih nasvetov.
° Radovednost — Pripravljeni smo raziskati!

Pridruzite se nam na tej diSecCi dogodivscini, kjer bomo postali ustvarjalci lastne
naravne lepote.

Mentorica: mag. Damijana Meza

NGS 3: IZDELAVA NARAVNIH KOZMETICNIH PRIPRAVKOV

Lokacija: Slovenj Gradec

Iz naravnih surovin bomo izdelovali naslednja kozmeti¢na sredstva:
» diSeco sol za kopel,
» naravno milo za telo,
» balsam za ustnice,

> kremo za roke.

Vse izdelke bomo ustrezno opremili in jih boste lahko odnesli domov.

Cas izvedbe: med $olskim letom



Predvideni stroski: 5 € Stevilo udelezencev: 10 Trajanje: 6 ur
Mentorici: Simona Hudrap in Vanja Banfro

NGS 4: NAUCIMO SE POTOVATI PO SVETU

Delavnica je namenjena dijakom, ki jih zanimajo tujina in potovanja. Na delavnici boste
skozi potopis pridobili informacije o pripravah in izvedbi potovanja v lastni reziji — od
ideje do zakljuCka potovanja. |zvedeli boste, s katerimi tezavami se lahko sreCamo na

poti in kako se temu izogniti.

Cas izvedbe: pomlad '24
Lokacija: Sola na Muti
Strosek: brezplacno
Stevilo dijakov: do 20
Stevilo ur: 8

Mentorica: Jana Sterze

NGS 5: MALCKOV TEK

Dejavnost je namenjena dijakom 2., 3. in 4. letnika programa Predsolska vzgoja.

Na teku se dijaki poveZejo z otroki v okviru ustvarjalnih delavnic ali kot spremljevalci.

Prostor: Sportni park Ravne

Kdaj: predvidoma tretja sobota v maju

Trajanje: 8 ur

Stevilo dijakov: 20-30

Priprava delavnic v okviru pouka in strokovnega modula: Veronika Susnik
Koordinator sodelovanja: Petra Straunik

Spremljevalec dijakov: Vesna Robnik



NGS 6: VADBA ZA MOC

Spoznati osnovne principe prilagoditev na vadbo proti uporu, teoreti¢ne in prakticne
osnove pridobivanja miSicne mase in moci, ob tem pa spoznati Se pravila in tehniko
troboja moci (powerlifting) in olimpijskega dviganja utezi (weightlifting).

Prostor: fithes Gimnazije Slovenj Gradec

Trajanje: 25 Solskih ur

Stroski: brezplacno

Stevilo dijakov: ni omejitve

Mentor: Ali Al Hiasat



[ll. DRUGO

D 1: KLASICNI IN SODOBNI KOKTAJLI

Dijaki bodo tekom kraj$e praktiCne vaje izbrali ustrezne recepte za koktajle in jih tudi
pripravili.

Pogoj za okusanje koktajlov: starost 18 let

Smisel delavnice: ustvarjanje in druzenje

Trajanje: 4 ure

Prispevek: 8 €

lzvajalki: Dragomira Savc in Suzana

PlansSak

D 2: KAKO NAJ SE UCIM

Snovi v Soli je ogromno. PoskuSate se nauciti, vendar znanje nikakor no€e v vaso
glavo. V tej delavnici boste spoznali, kaj storiti, da bo znanje $lo v vaso glavo in bo tam
tudi ostalo. Naucili se boste, kako se uciti in kako se tudi nauditi.

Pogovarjali se bomo o: motivaciji za u€enje, delovnih navadah, metodah ucenja,
ucnih korakih,

uporabi-miselnih vzorcev,

vasih n%ﬁinih ucenja.

Naredit@nekaj zase in za svoj uspeh v 3oli. Pridruzite se nam.
Cas izvedbe: med $olskim letom

Trajanje: 6 do 12 ur

Stevilo udelezencev: ni omejeno

Mentorica: Anita Voler



D 3: MLADINSKA RAZISKOVALNA DEJAVNOST

Ce ste radovedni, polni energije in ste se odlogili, da bi Zeleli raziskali dologeno
podrocje, ki vas zanima, izdelajte raziskovalno nalogo. Nikar si ne mislite, da tega ne
zmorete. Treba je le zavihati rokave in pod vodstvom izbranega ucitelja — mentorja
opraviti delo. Najprej se lahko prijavite na regijsko gibanje Mladi raziskovalci KoroSke.
Od tam pa se lahko uvrstite na drzavno tekmovanje, ki poteka vsako leto v Murski
Soboti. Dijaki nase Sole so v preteklosti Ze dokazali, da lahko na podrocju raziskovalne
dejavnosti uspesno konkurirajo tudi gimnazijcem, osvojili pa so Ze veliko zlatih in
srebrnih priznanj. Vsi udelezenci MRK-a za nagrado prejmejo knjizne ali praktiCne
nagrade ter udelezbo na nagradni ekskurziji v neznano. Na nagradnih ekskurzijah, kjer
je najprej destinacija presenec€enje, smo tako Ze obiskali Salzburg, Benetke, Trst z
okolico, Graz, Dunaj, Zagreb in Zivalski vrt, jamo Pekel, Zi¢ko kartuzijo, Cerknigko
jezero, Bloke, grad Sneznik, Prekmurje, Lendavo in Stevilne druge zanimive

destinacije.

Trajanje: od oktobra do konca maja v teko&em Solskem letu

\

Koordinatorica: Lidija Ajtnik, prof.

Strosek: /

Stevilo dijakov: ni omejitve




D 4: HITRI PRIGRIZKI ZA NORE ZABAVE

Dijaki si bodo tekom praktiCne delavnice sami pripravili hitre, okusne in izvirne
prigrizke.

Smisel delavnice: ustvarjanje in druzenje.
Trajanje: 4 ur

Prispevek: 8 €

Izvajalki: Suzana Plansak in Hedvika
Tajnik

D 5: TEKMOVANJE DIJAKOV V ZNANJU MATEMATIKE

Uspesnost na tekmovanju v znanju matematike od dijakov zahteva veliko priprav, kar
jim prinese doloceno Stevilo ur:

Solsko tek#ovanje — 8 ur (e doseZejo najmanj polovico tock)
Drzavno tekmovanje — dodatnih 16 ur (za dijake, ki so se uvrstili na drzavno

tekmovanje)
CAS: Solsko tekmovanje: &etrtek, 21. 3. 2024, ob 13.00

Drzavno tekmovanje: sobota, 20. 4. 2024, ob 9.30

TRAJANJE:

Solsko tekmovanje

- kategorija C 60 minut

- kategorija B 90 minut + 45 minut

Drzavno tekmovanje
- kategorija C 90 minut
- kategorija B 120 minut

STROSEK: Solsko in drzavno tekmovanje pokrije $ola
MENTORJI: Renata Gradi$nik, Andreja

Preglav Verdinek, Miha Sajbler, Sonja
Ferk



D 6: TEKMOVANJE DIJAKOV V ZNANJU EKONOMIJE OZ.
GOSPODARSTVA

Vsako leto se dijaki preizkusijo v znanju ekonomije oz. gospodarstva. Na Soli se izvede Solsko

s

tekmovaniju se udelezijo drzavnega tekmovanja, ki je organizirano v aprilu (2024). Pomembno
pri tem je, da dosezena zlata priznanja na drzavnem tekmovanju Stejejo za pridobitev Zoisove
Stipendije. Tekmovanie je v pisni obliki in se organizira v sodelovanju z Drustvom matematikov,

fizikov in astronomov Slovenije (DMFA Slovenije).

Tekmovanje zahteva priprave, zato lahko dijaki, ki aktivno sodelujejo na pripravah in
tekmovaniju, svoje sodelovanje uveljavljajo kot opravljanje ur PIV, in sicer:
- priprave in udelezba na Solskem tekmovanju: 8 ur,

- priprave in udelezba na drzavhem tekmovanju dodatnih 8 ur.

Udelezenci: dijaki Cetrtih oz. zakljucnih letnikov programa Ekonomski tehnik (SSlI in PTI).

Trajanje: od januarja do aprila; praviloma 1 x tedensko 1 ura pred ali po pouku glede na
urnik

v dogovoru z dijaki.

Stroske drzavnega in Solskega tekmovanja pokrije Sola.

Mentorica: Karmen Grudnik

D 7: TEKMOVANJE V ZNANJU O SLADKORNI BOLEZNI

Tekmovanje poteka vsako leto pod okriliem Zveze drustev diabetikov Slovenije in je
tekmovanje, kjer nihCe ne izgubi, ampak lahko samo pridobi. To je znanje, ki nam
koristi za Zivljenje v prihodnje, tudi za prihodnje rodove, saj nas obogati in oborozi z
vedenjem, ki lahko korenito spremeni na$ Zivljenjski slog in s tem prepreci nastanek
sodobnih bolezni. Zato smo se odloc€ili, da tekmovanje Steje tudi za opravljen del
prostih izbirnih vsebin. Zagotovo pa vas bodo nagradili $e pri naravoslovnih predmetih

Vv razredu.

Prijavite se svojim razrednikom ali pa po elektronski posti nae-naslov mentoric:

barbara.gaspersicvodopija@sc-sg.si (za gostinske, turisticne in lesarske programe) in

simona.hudrap@sc-sq.si (za ekonomske in trgovske programe).



mailto:barbara.gaspersicvodopija@sc-sg.si
mailto:simona.hudrap@sc-sg.si

Dijaki na lokaciji Muta se prijavite pri svojih razrednikih.

Pri prijavi po elektronski posti navedite ime in priimek ter razred.

Solsko tekiovanje: 13. 10. 2023 — priznanih 8 ur za dosezenih najmanj 15 tock od
40 moznih — namenjeno je vsem dijakom SSSGM.
Drzavno tekmovanje: 18. 11. 2023 — dodatnih 12 ur (za dijake, ki so na Solskem

tekmovanju dosegli najman; 36 toCk in so se uvrstili na prva 3 mesta v vsaki
tekmovalni skupini (1. skupina: gostinski, turisticni in lesarski programi in 2. skupina:
ekonomski programi. Dijaki PV in OT se priklju€ijo obema skupinama in na podlagi

tega nadaljujejo tekmovanje na drzavnem tekmovaniju.

Mentorici: Barbara Gaspersi¢ Vodopija za
gostinske, turisti¢ne in lesarske programe
ter Simona Hudrap za ekonomske
programe

D 8: DIGITALNA FOTOGRAFIJA

Dijaki se seznanijo z osnovami digitalne fotografije in obdelave posnetkov. Pridobili
bodo znanja o fotografski tehniki, fotografiranju in osvetljevanju ter kompoziciji.

Prostor: na lokaciji Muta

Kdaj: med Solskim letom 23/24

Trajanje: 8 ur

Strosek: brezplacno

Stevilo dijakov: 4-10

Dijaki potrebujejo svoj digitalni fotoaparat.

Mentor: Tomaz Soster



D 9: PREDTEKMOVANJE SLOVENIASKILLS (LESARSTVO)

- Predizbor za nacionalno tekmovanje Sloveniaskills
- Cas: od decembra do aprila; priprave do dve uri na teden, tekmovanje strnjeno
na 6 ur
- Stroski: brezpla¢no, material, orodje in oprema iz Solske delavnice

- Program: Dijaki se pripravijo na tekmovanje in tekmujejo med seboj v izdelavi
manjSega izdelka po nacrtu iz materiala, ki je predhodno pripravljen z doloCeno

nadmero. Zmagovalec se uvrsti na drzavno tekmovanje

Sloveniaskills. Pogoj za zmagovalca je, da se v primeru zmage na

Sloveniaskillsuudelezi tekmovanja Worldskills Europe v Herning na Danskem leta 2025.

- Stevilo ur: 30 do 50 ur za opravljeno dejavnost

- Maksimalno stevilo dijakov: 8

- Predpreizkus v okviru PP je kriterij, po katerem bodo dijaki izbrani v primeru
prevelikega Stevila prijav.

Mentorji  /spremljevalci: Andrej Otto,
ucitelji PP za lesarstvo

D 10: TEKMOVANJE DIJAKOV V ZNANJU RACUNOVODSTVA

Vsako leto se dijaki preizkusijo v znanju raCunovodstva. Na Soli se izvede Solsko
tekmovanije, in sicer v mesecu marcu (2024). Najboljsi dijaki se udelezijo drzavnega
tekmovanija, ki je organizirano v mesecu aprilu. DoseZena zlata priznanja na drzavnem
tekmovanju Stejejo za pridobitev Zoisove Stipendije. Tekmovanje je v pisni obliki in se
organizira v sodelovanju z Drustvom matematikov, fizikov in astronomov Slovenije
(DMFA Slovenije).

Tekmovanje zahteva priprave, zato lahko dijaki, ki aktivno sodelujejo na pripravah in
tekmovanju, svoje sodelovanje uveljavljajo kot opravljanje ur PIV, in sicer:
- priprave in udelezba na Solskem tekmovanju: 8 ur,

- priprave in udelezba na drzavnem tekmovanju: dodatnih 12 ur.



Udelezenci: dijaki drugih letnikov programa ekonomski tehnik (SSI) — nizji nivo in

dijaki tretjih letnikov programa ekonomski tehnik (SSI) — visji nivo.

Mentorica: Vanja Luznic

D 11: DEBATNI KLUB

V sklopu debatnega kluba bomo razmisljali in razpravljali o pomenu digitalizacije za
bancni sistem, sodobnih nacinih placevanja in aktualnih gospodarskih trendih, zanimal

nas bo tudi vpliv digitalnega razvoja na umetno inteligenco.

V okviru debatnega kluba se bomo udeleZili tudi debatnega tekmovanja. Za pripravo
na tekmovanje bodo k nam prisli mojstri debatiranja iz drustva ZA in PROTI ter

strokovnjaki Banke Slovenije.

Mentorici: Darja Sovinc in Vanja Luznic

D 12: PROJEKT EKOSOLA

Z velikim veseljem vas vabimo, da se nam pridruzite v nasi trajnostni pustolovscini, v
projektu Eko$ola. Sola je Ze vrsto let ponosna &lanica tega projekta in tudi v letodnjem
Solskem letu 2023/24 si bomo prizadevali ohranjati to dragoceno tradicijo zivo.
Vabimo vas, da se nam pridruzite na nasem navdihujoCem potovanju. Z vaso strastjo
in predanostjo lahko naredite pravo razliko v ohranjanju nasega planeta.

Z raznovrstnimi projekti, ki jih ponuja EkoSola, boste lahko postali mladi ambasadorii
narave, s svojimi prispevki boste krojili zgodbo o ohranjanju rastlinskih in Zivalskih vrst
ter trajnostnem ravnanju z naravnimi viri.

Vas zanima pisanje? Zakaj ne bi svojih misli izrazili v eseju, ki lahko osvetli klju¢ne
okoljske teme? Morda pa raje zajamete trenutke v objektiv kot izkuSen fotografski
umetnik ali ustvarite navdihujo¢ video, ki bo spregovoril v imenu narave. Postanite

porocevalec za okolje.



e

Ekosola

Ce pa si zelite preizkusiti svoje znanje, vas vabimo, da se pridruzite Ekokvizu. Letos
smo se podali na pot energetske in podnebne pismenosti. Skozi izzive in zabavna

vprasanja boste razsirili svoje obzorje ter se hkrati potegovali za priznanja.

A to ni vse. Lahko boste sodelovali v mednarodnem projektu opazovanja Zemlje —
GLOBE, ameriSke agencije NASA. Z vaSo udelezbo bomo skupaj raziskovali nas
planet, njegove skrivnosti in spremembe ter prispevali k boljSemu razumevanju nasega

okolja.

Posebej smo ponosni na naso novo vkljucitev v projekt "Voda — nase bogastvo".
Voda je izvor zZivljenja, a Cista pitna voda postaja vse bolj dragocen vir. Skupaj bomo
raziskovali vodne vire v nasi blizini, spoznavali njihovo raznolikost in skrbeli za njihovo

prihodnost.

Vse to je le majhen del tega, kar vam ponuja projekt EkoSola. Vase ideje so dragocene,
zato vas vabimo, da se pridruzite nasi skupnosti in skupaj naredimo korak naprej k bolj
zelenemu jutri.

Kot je zapisal Glenn Murphy: »Majhni koraki, velik u€inek za cistejSi svet.« Z

navdusenjem priCakujemo vaso udelezbo!

Kdaj in kje: sreCevali se bomo vsaj enkrat mese€no po dogovoru od oktobra 2023
do maja 2024

Cas: po skupnem dogovoru, izven &asa pouka, skupaj 18 ur (za aktivno sodelovanje
v vecC projektih). Za tekmovanje Ekokviz se za sodelovanje na Solskem tekmovanju
prizna 8 ur, ¢e dosezete 50 % toCk, za sodelovanje na drzavnem tekmovanju pa se

prizna dodatnih 8 tock.



Kraj: po dogovoru na Muti in v Slovenj Gradcu

Vas strosek: /

Koordinatorici projekta: mag. Damijana
Meza in Spela Matavz, prof.



